
 

 

やませみ体験活動一覧（令和８年度版） 
※活動時間や活動人数については、調整可能なものもあります。担当指導主事にご相談ください。    

 活動名（活動場所） 実施時期 活動人数 活動時間 

１ 鷹取山登山 通年 120人まで 180分 

２ 自
然
あ
そ
び 

山あそび               （一の尾・大日野原など） 通年 120人まで 120分 

３ 野あそび             （大日野原・一の尾） 通年 120人まで 120分 

４ 川あそび a         （沢井川） ５～10月のみ 120人まで 120分 

５ 自然の染め物                       （野外炊事場） 通年 80人まで 180分 

６ 
木
づ
か
い 

かべ掛け時計  （体育館・野外炊事場） 通年 40人まで 180分 

７ 焼き杉              a（野外炊事場） 通年 120人まで 180分 

８ 
小枝のボールペン       (体育館・野外炊事

場) 
通年 80人まで 120分 

９ 

竹
づ
か
い 

はし      （体育館・野外炊事場） 通年 120人まで 90～150分 

10 竹笛                                 a（体育館・野外炊事場） 通年 40人まで 
150～ 

180分 

11 竹とんぼ                  （体育館・野外炊事場） 通年 120人まで 
150～ 

180分 

12 竹林間伐                       （日野親水護岸） 通年 60人まで 120分 

13 水源探索                              （栃谷・西沢林道周辺） 通年 40人まで 180分 

14 

郷
土
の
食 

うどんづくり （調理室・食堂） 通年 
24人～ 

60人まで 
180分 

15 おたらし （調理室・食堂） 通年 
24人～ 

60人まで 
120分 

16 
タンサンまんじゅう         (野外炊事場・調理

室) 
通年 

24人～ 

60人まで 
150分 

17 
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ 

キンボール                            （体育館） 通年 60人まで 120分 

18 ドッヂビー                      （体育館） 通年 40人まで 120分 

19 インディアカ                          （体育館） 通年 40人まで 120分 

20 モルック  （さわぞの広場・体育館） 通年 60人まで 60分～120分 

21 キャンプファイヤー             （さわぞの広場） 通年 120人まで 60分～90分 

22 キャンドルファイヤー               （体育館） 通年 120人まで 60分～90分 

23 陣馬山登山                                    （陣馬山） 通年 120人まで 330分 

24 イニシアチブゲーム （さわぞの広場・体育館） 通年 120人まで 120分 

25 追跡ハイク            （やませみ周辺） 通年 120人まで 
150～ 

180分 

26 藤野ハイク 名倉地域周辺 通年 80人まで 
150～ 

360分 

27 マレットゴルフ   （マレットゴルフ場） 通年 120人まで 
180～ 

360分 

28 野外炊事         （野外炊事場） 通年 120人まで 210分 

29 野外炊事 

準備の活動 

まき割り  （まき割場） 通年 32人まで 60分～90分 

30 野菜収穫  （大日野原 畑） 通年 40人まで 60分～90分 

※「活動人数」が２段になっているものは、上段が調理室、下段が野外炊事場又は食堂で行う場合です。 
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